
 

訪問看護ステーションあさがお　2023年　新春号

　　あさがお　NEWS!!

2023年は「癸卯（みずのと・う）」
意外と知られていない干支の由来と特徴とは？

一人ひとりの利用者様を大切に

心に寄り添う看護をおとどけします

訪問看護ステーション あさがお
管理者 吉﨑 由希子

ひたちなか TEL029-229-0014 FAX029-229-0081

水戸 TEL029-297-8015 FAX029-297-8016

これからも、皆様のお力に添えるようスタッフ一同

努力し、たくさんの笑顔と出会い、地域の皆様が

ご自宅で安心して暮らせるよう全力でサポートします。

＊ひたちなか事務所

吉﨑由希子・久保麻希・中丸幸子

武藤文子・佐藤葉子・二川陽子

＊水戸事務所

寺山恵・大滝美夕紀・遠藤正恵

PT・小橋大佑 OT・小野瀬一希

同行看護サービスが始まりました！

十二支や十干は数や方角だけでなく、それぞれ独自の意味を持っています。

例えば「癸」が持つのは干支の10番目であり、物事の終わりと始まりを意味す

る他、「揆（はかる）」という文字の一部であることから「種子が計ることがで

きるほどの大きさになり、春の間近でつぼみが花開く直前である」という意味だ

と言われています。

「卯」はもともと「茂」という字が由来といわれ「春の訪れを感じる」という意味、また、「卯」という字の

形が「門が開いている様子」を連想させることから「冬の門が開き、飛び出る」という意味があると言われて

います。この2つの組み合わせである癸卯には、芽を出した植物が成長していき茎や葉が大きくなる時期で、

目に見えて大きく成長する年！「これまでの努力が花開き、実り始める」といった縁起のよさを表していると

いえそうです。

また、うさぎは跳びはねることから、飛躍するという象徴になります。さらに、たくさんの子を産むことから

豊穣、子孫繁栄のシンボルになっています。

コロナ禍で停滞していた世の中に、そろそろ希望が芽吹く春がやってきそうですね。

でも、油断は大敵。感染予防の日々はもう少し続きそうです💦

今まで培ってきた自身の力が試される年であることも示唆しているため、最後まで諦めずに希望を持ち続けな

がら、でも無理をしすぎないことが道を開く鍵になりそうである。

皆さまに希望が芽吹く春が訪れるますように🌸🌸🌸(*^_^*)/

謹んで新春のお祝いを申し上げます。

旧年中はご利用者様、ご家族の皆様、地域の皆様には大変お世

話になりました。心より厚く御礼申し上げます。

本年もスタッフ一同精進し、ご利用者様が安心してご自宅で暮

らせるように看護・リハビリを行う所存です。皆様のご支援を

賜りますようお願い申し上げます。

2023年は兔年。チームあさがおは新しいスタッフも増え、

ぴょんと跳ねるように常に前え進化し飛躍の年にしてまいりま

す。コロナ禍でも、その人がその人らしく生きる事ができるよ

う、その人その家族を支えて生きます。感染対策を徹底し、笑

顔で訪問致します。さぁ、自分らしく共に生きましょう！一度

しかない自分の人生です。

本年も、訪問看護、訪問リハビリ共にあさがおスタッフ一同、

どうぞ宜しくお願い致します。
管理者 吉﨑 由希子



水戸 TEL029-297-8015 FAX029-297-8016

同行看護サービスが始まりました！

奄美大島８日間の旅

みんなの笑顔に

会いに行こう！

昨年、ご利用者さま（斉藤様）に看護師が同行し、7泊8

日で奄美大島に行ってきました！

斉藤様は、12年前より奄美に２～３ヶ月に1度3週間ほど

滞在するというライフスタイルで生活していらっしゃいま

した。島では、黄門ちゃまの愛称で呼ばれてます！

しかし、体調を崩し、また新型コロナウィルス流行により

奄美に行くことが出来なくなり3年…

今回、あさがおの看護師にご自分の思いを話してくださ

り、この同行サービスがスタートしました。

準備から旅まで３ヶ月・・・私たちは、一つ一つ必要な手

続きや書類を調べることから始めました。

そして準備も整い、羽田空港に出発！前日は、ワクワク

とドキドキで斉藤様もスタッフも眠れなかったそうです。

✧♡ (⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

奄美大島まで２時間３５分空の旅。看護師がとなりで健

康状態を確認しながら楽しく過ごされ、あっという間に奄

美空港に到着。

７泊８日の「みんなの笑顔に会いたくて」の旅は、

「みんなが笑顔になった時間」でした。

斉藤様はサプライズがお好きでとてもユーモア溢れる方。

今回の旅行を島のみな様には内緒にしてました。

到着当日、島のラジオ放送に出演！島のみな様にとって

ラジオ放送は生活の一部です。翌日、借りていたお家のご

近所の方々に会いに行くと「昨日、ラジオ聞いてびっくり

したよ～！いつ来たの？いつまでいられるの？」とみなさ

ん同じ質問とこぼれる笑顔でお話をしてくださり、携帯電

話も鳴りっぱなしでした。

昼間は思い出の場所を巡り、夜は島の方々が行くお店で

島料理を召し上がったり、仲良しの方々との食事会、島唄

に三線を聞きながら一杯飲んで笑って踊って、８日間を無

事に体調を崩すことなく過ごされました。

私たちは、皆さまのやりたい！できる！の力を大切に人

生をいつまでも自分らしく生きるサポートをいたします。

今回の旅行で、ユニバーサルツーリズムをもっと多くの方

にお伝えし、夢の実現のお手伝いをしたいと思いました。

（スタッフY）

※ユニバーサルツーリズムとは、すべての人が楽しめるよう創られ

た旅行であり、高齢や障がい等の有無にかかわらず、誰もが気兼

ねなく参加できる旅行を指しています。

同行看護サービスは、毎月のご利用回数・滞在時間の上限・訪問場

所に制約なくご利用いただける自費の訪問看護サービスです。在宅

看護経験の豊富な看護師が、ご家族、主治医、医療介護関係者と連

携し、医療行為を含む看護全般をご提供いたします。

時間、場所などに制約がある、介護保険・医療保険適用の訪問看護

サービスでは実現が難しい療養上のご希望を、自費の看護サービス

はサポートいたします。

自費（保険外）の看護・付添いサービス

同行看護サービス

★ 気兼ねなくどこへでも外出できたら…

外出・旅行のお付添い
入院中の外出や、日常のお買い物、イベントへの出席、国

内外への旅行、どこへでも同行いたします。特別な医療処

置が必要な場合でも、事前に主治医と打ち合わせを行い、

ご利用者様の安全を確保し、快適な外出ができるようサ

ポートいたします。

★ 誰か一緒に付き添ってくれたら…

冠婚葬祭のお付添い
ご家族の行事に行きたいけど・・・と悩まれてる時はご相

談ください。ご家族に代わってお手伝いさせていただきま

す。医師の指示に基づいた医療行為、医療上のお世話や移

動の介助などのサービスをいたします。

★ ご自宅で穏やかに過ごせたら…

ご自宅で
様々な介助の必要となる日々の生活をお手伝いいたします。

生活環境の改善とうも含め、保険適用内では不十分な部分

南海日日新聞 2022年10月9日掲載

☆ 同行看護サービス（自費） ☆

お問合せ・ご相談は担当までご連絡ください！

℡ 029-297-8015




